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Een regieschool voor jongeren in Friesland

In de zomer van 2005 startte er in Friesland een regieschool voor
jongeren. Voor zover ons bekend, was dat een primeur in Neder-
land. Om de ervaringen die wij hebben opgedaan beschikbaar te
maken voor iedereen die hiervoor belangstelling heeft, stelden

wij dit boekje samen. Het maakt inzichtelijk wat de aanleiding was

om dit initiatief te starten. Het beschrijft wat er in de verschillen-

de lessen is gedaan. En bovenal hopen we dat het weergeeft met
hoeveel experimenteerdrift, bezieling en lol er theater is gemaakt

op de eerste regieschool voor jongeren van Nederland.
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De Jeugdtheaterschool Friese Amateur Theaterschool
van Friesland (frats)
Jongeren vanaf 12 jaar krijgen  Frats organiseert een breed
er les in het theatervak. Ze scala aan trainingen, projecten
volgen lessen en workshops, en festivals voor amateur-
spelen mee in theaterproduc-  theatermakers in Friesland,

ties van verschillende aard en
omvang en bezoeken voorstel-
lingen.

Hilde Mulder heeft er de
artistieke en zakelijke leiding.

waaronder een regiecursus van
3,5 jaar. Doel is om de kwaliteit
en artistieke diversiteit van het
amateur-theater te vergroten.
Frats zich op zowel jongeren

als volwassenen. Wouter Daane
en Luuk Eisema zijn als toneel-
adviseur verbonden aan frats.
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Zowel frats als de Jeugdtheaterschool maken onderdeel uit van
Keunstwurk, organisatie op het gebied van cultuureducatie en
— participatie in Friesland

De regieschool werd financieel mede mogelijk gemaakt door de
regeling ‘Toekomst op de planken’ (TOP). Deze regeling wordt
uitgevoerd door Theaterwerk NL
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.+ Tysiek acteren

docent werkvormen
Trudie Lute * fysieke training

» fysiek werken vanuit een tekst-
periode fragment

kerstvakantie, januari 2006

competenties

* theatraal kunnen kijken en denken
vanuit het fysiek en het handelen
van de acteur.

e de betekenis van aldus gemaakte
beelden kunnen analyseren en
adequaat kunnen inzetten voor een
scéne

tijd
10 dagdelen van 3 uur

doel

o als regisseur leren werken het fysiek
van de acteur als theatraal uitgangs-
punt

Ze zaten op de grond met de ruggen naar
elkaar toe en ze zaten aan elkaar vast met
verhuistape. Je weet wel, van dat bruine
spul. Ze moesten zich vanuit die positie los
zien te maken en ondertussen een dialoog
doen. lk was verbaasd dat er zo iets moois
kwam uit zo'n simpele opdracht.
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lemand had bedacht dat we met zijn tweeén

. een zaklamp moesten zien te pakken die

' op 4 meter hoogte hing terwijl we een tekst

zeiden. En het lukte gewoon!
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‘Als voorbereiding moesten de deelnemers een definitie van
fysiek acteren bedenken en een tekst uit hun hoofd leren van

K. Schippers: ‘Een avond in Amsterdam’. Naar aanleiding hiervan
is hen gevraagd om een functionele handeling te bedenken
(bijvoorbeeld bloemschikken, dozen stapelen, glazen verzetten).
En ook een menselijke toestand (bijvoorbeeld beven, trillen,
zweven, aan de muur geplakt zitten). En een object toevoegen
(bijvoorbeeld een woordenboek, ventilator, strijkbout, mixer,
stempel, krant, stoel). Gaandeweg de lessen werden deze ingre-
diénten (tekst, functionele handeling, menselijke toestand en
object) gecombineerd in scénes.

Er bestaan veel opvattingen over fysiek theater. In elk geval is

het zo dat bij fysiek theater het lichaam centraal staat. Niet het

hoofd, maar het lichaam stuurt de handeling, los van denken en
psychologie. Bij deze benadering van theater start je als acteur

vanuit beweging. Het vraagt van een acteur om de controle door
denken, los te laten. Om niet te bedenken of het wel logisch, leuk

of goed is wat je doet. Dat belemmert. Dingen die buiten je wil L
om ontstaan zijn in theater meestal verrassender en spannender '
dan hetgeen je bedenkt. De reden ontstaat wel door de tijd heen.

Als regisseur moet je kijken, kijken, kijken. Wat zie je aan beeld,
compositie, houdingen en bewegingen? Vooral niet de logica

zoeken, maar kijken naar welke impuls zich aandient om een £
vervolghandeling te doen. Of kijken hoe vanuit een beeld weer

een ander beeld kan ontstaan. Geef je spelers steeds fysieke
aanwijzingen en opdrachten. Niet vanuit ‘vastlopen’ werken,

maar vanuit de oplossing: hoe raak ik hier weer uit? Het gaat

erom vanuit beweging of handeling letterlijk verder te komen.’
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