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Theatermaakster, mimespeelster/actrice Trudie Lute

Door Alex de Vries

zag in de handleiding een mogelijk-
heid haar ideeén over acteren in een onderwijsproject daad-
werkelijk gestalte te geven en over te brengen. Zij deed dat
gedurende een maand aan de Mime-opleiding te Amsterdam
waar zij werkte met een groep van negen tweedejaars studen-
ten. De ervaringen die in dit project werden opgedaan wer-
den op vrijdag 3 maart 1995 gepresenteerd in een gecombi
neerde lezing en demonstratie. Er werd op indringende wijze
verslag gedaan van een praktische research over het maken en
spelen van theater.

Trudie Lute vindt dat in het spel personage en persoon-
lijkheid samen moeten vallen. Dat betekent dat de speler in
zijn rol nooit iets doet wat geen impuls krijgt vanuit hemzelf.
Dat wil niet zeggen dat hij zichzelf moet spelen. In zijn rol
kan de speler alles zijn wat hij maar wil, als het maar geloof-

waardig is. En die geloofwaardigheid valt of staat met eerlijk-

heid, met de up('nlmrligl' en toegankelijke, onbevooroordeelde

houding van de speler ten opzichte van zichzelf en zijn
publick. Hoe extreem en ongewoon of juist hoe ingetogen en
gewoon de speler ook is, hij moet grlunf\\.\.\rdig zijn. Om dit
te bew ('l‘k,\t\'“igcn dient de acteur in zijn \p('|, hoe ver het te
spelen personage ook van hem afstaat (object) zichzelf te blij-
ven (subject). In het samenvallen daarvan krijgt het spel een
waarachtig karakter. Door zichzelf te blijven in zijn rol maakt
de speler duidelijk net zo eenzaam en op zichzelf betrokken
te zijn als ieder afzonderlijke beschouwer in het publick.

Van Bennekom geeft deze opvatting exact weer in zjn
omschrijving van de kenmerken van de sobject-ervaring: -
gelijk aanschouwen en aanschouwd worden - uitwisselbaar
maken van object en subject - het kunnen integreren van aan
schouwer en aardappel door middel van veel prijsgeven van
zichzelf (absoluut niveau). De voorwaarden om te komen tot
de door Lute in het acteren nagestreefde persoonlijke ervaring
van sobjectiviteit zijn volgens Van Bennekom:

- open staan

- aandacht en concentratie

- procesmatige benadering

- een eigen inbreng en een eigen invul van de handleiding.
Uit deze citaten blijkt dat Van Bennekom in de inhoudelijke
vormgeving van zijn Handleiding ook de grootste zorgvuldig-
heid heeft betracht, gelijkwaardig aan de grafische vormgeving

van het boekje dat uitblinkt door eenvoud en directheid.
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De handleiding van Jop van Bennckom heeft Lute
gebruikt als aanleiding om te praten over dingen die de acteur
voelt en ervaart als hij theater maakt en speelt. Daartoe werd
geprobeerd van deze gevoelens feiten te maken en daaruit
Iwrsnnnlijkv conclusies te trekken die de deelnemers aan het
project ieder voor zich verder konden brengen in het uitvoe-
ren van hun vak. Door zo strikt mogelijk de voorgeschreven
handelingen in de Handleiding te volgen en die zorgvuldig te
evalueren zouden de kenmerken van de sobject- ervaring met
betrekking tot de aardappel kunnen worden omgezet naar het
spelen/acteren en maken van theater. Aan het project werd
meegedaan door Lot Bobbink, Bas Jilesen, Gerindo
Kartadinata, Paul van der laan, Jolanda Schoenmaker, Esther
Snelder, Maike Stoepker, Jochem Stavenuiter en Matthijs de
Wit. Tijdens het onderzoek hield Lute nauwgezet een gede-
tailleerd \'vrslag bij.

Aantekeningen Trudie Lute, 14 februari 1995
‘Het onderzoek kan nu echt beginnen. Aan het eind van de
middag een gesprek gevoerd over het nut en het doel van
alles wat we doen. De gesprekken die we voeren zijn interes-
sant; ze zijn de essentie van het onderzoek. Aanleiding voor
dit gesprek was Jolanda die vastliep in het beschouwen en
benoemen van de aardappel. Haar patroon van benoemen
roept verveling op. Ik denk dat die verveling benoemd moet
worden. Als je weet waarom iets verveelt, kun je het mis-
schien veranderen. Misschien is het beter om eerst die verve-
ling te sublimeren in plaats van op zoek te gaan naar een
andere vorm. De studenten moeten verder denken dan het
aardappel-onderzoek. Ze moeten een verbinding leggen tussen
dit onderzoek en hun eigen spelonderzoek. De handleiding is
slechts een aanleiding om verder te denken. De handleiding
roept slechts vragen op en geeft aanleiding tot antwoorden.
Antwoorden is benoemen. Op het moment dat het onderzoek
vastloopt, zal er naar de uitgang moeten worden gv'/.ucht en
dat is net zo interessant als het zocken naar de ingang. In
hoeverre heeft de aardappel met henzelf te maken. De vraag
wat een sobject-ervaring is moet blijven leven. Daaraan wordt
hun individuele spelonderzock gerelateerd. Ze moeten zich
niet blind staren op het aardappel-onderzoek, maar nadenken
over wat ze ervan kunnen leren met betrekking tot hun spel.
Ze moeten leren vragen aan zichzelf te stellen, zoals ze vra-
gen kunnen stellen aan anderen die vragen durven beantwoor-
den. Op het moment dat ze daartoe in staat zijn, kunnen ze

op zoek gaan naar het antwoord. Die zal nieuwe vragen
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oproepen en zo zullen ze zich in hun eigen manier van spelen
en maken kunnen gaan verdiepen.

De aardappel op de tafel tijdens het lichtonderzock was
voor mij van wezenlijk belang en verhelderend voor de sob-
ject-ervaring, omdat het daar zo zonder zichzelf uit te druk
ken zo onnoemelijk veel lag uit te drukken. Ik denk dat je als
speler in staat bent om zo in de ruimte te staan, als een
object dat wordt bekeken en dat in staat is om als subject
terug te kijken, niet meer en niet minder en dat je daarmee
al veel mee kunt uitdrukken, als je maar jezelf bent. Dan
helpt het als de studenten meer over hun eigen functioneren
op het toneel of tijdens het werkproces weten. Het benoe-
men van de aardappel heeft voor mij daarbinnen de functie
dat ze leren benoemen, leren in eenvoudige formuleringen te
denken. Deze formuleringen staan voor het moment vast, om
daarna houvast te beiden als een mening herzien moet wor-
den. Het benoemen van de aardappel heeft tot gevolg dat ze
dl' J“r(lx‘])])('] ()I) Sl('l'(lS meer \'('l'\'('hi”('n(](' manieren ng\“
zien. Misschien dat ze ook leren een idee van onecindig veel
meer kanten te bekijken dan ze voor mogelijk houden om
daardoor de essentie van een idee te kunnen doorgronden en
vervolgens een vormkeuze te bepalen. Of door een gekozen
vorm te benoemen en van alle kanten te bekijken door te
(|ringvn tot de essentie van een idee.

Het benoemen wordt nu lastig, ze komen zichzelf tegen,
vervelen zich met en door zichzelf. Ze worden gek van het
patroon waarin ze blijken te benoemen, of omdat het gewoon
niet meer boeit, l(-r\\‘ijl ze dachten dat het zo boeiend en leuk
zou zijn. Op dit moment treedt het zoeken naar de uitgang in
werking en wordt het zoekproces eerst gm-(l in gang gezet.
Waartoe \'vrwling al niet kan leiden, we kunnen op onder-
zoek gaan.” Uit de verslaglegging van Lute blijkt dat zj - hoe
bizar op een buitenstaander sommige onderdelen van de aard
appelhandleiding ook overkomen - zo serieus mogelijk onder
zoek hebben gedaan naar hun spelmogelijkheden en - ervarin-
gen. In de Handleiding behelst hoofdstuk 3, paragraaf 2 het
onderzoeken van ‘actieve en passieve aanschouwingsvlakken’
onder wisselende lichtcondities. Lute maakte daarover de vol
gende aantekeningen: ‘10 februari 1995. De aardappel lijkt
door de verschillende lichtcondities te veranderen, de aardap-
pel lijkt tot leven te komen en krijgt door het toch stille lig
gen een tragische en kwetsbare werking. De aardappel krijgt
mijn sympathie en hoeft daarvoor niets anders te doen dan te

liggen en belicht te worden. Dit toont aan dat de aardappel
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niet hoeft te veranderen om steeds anders gezien te worden.
Wat moet het heerlijk zijn om als speler zo in de ruimte te
staan of te liggen, zoals deze aardappel, en niets ander te
doen dan te zijn wie je bent en dat te tonen. Wat ik voor
ogen heb is dat de studenten door de sobject-ervaring als
aardappelen kunnen zijn: in hun weerloosheid weerbaar.’

De stelling dat de speler als te spelen personage zichzelf
moet zijn leidde tot verwarring en crises bij de deelnemers
aan het project, tot ‘slapeloze nachten’ zoals Lute schrijft,
waaraan ze toevoegt: ‘Dat vind ik echter geen enkel pro-

bleem, dat is het zoeken naar de vitgang en de vraag waarom

er een bepaalde ingang is gekozen dringt zich onmiddellijk op.

Het moet niet bij een aardappelonderzoek blijven. Het gaat
erom dat ze de manier waarop ze de aardappel beschouwen
op zichzelf als theatermaker kunnen betrekken. Dat betekent
dat ze persoonlijk ‘t achterste van hun tong moeten laten
zien. De vraag is wat het betekent iets van jezelf prijs te
geven (‘het kunnen integreren van aanschouwer en aardappel
door middel van veel prijsgeven van zichzelf [absoluut
niveau]’, zoals Jop schrijft). Het is nergens de bedoeling dit
project een therapeutische wending te geven. Het nut van
jezelf prijsgeven op toneel is dat je niet nodeloos dingen gaat
verbergen. Dat je uitkomt voor wat je bent en voelt. Het is
erg persoonlijk en waar ik in het dagelijks leven naar op zock
ben: eerlijk zijn, in ieder geval voor mezelf. De wil om mijn
eigen situatie onder ogen te zien en om deze te benoemen,
om in ieder geval mezelf niet voor de mal te houden. Wat
Ischa Meijer omschreef als niet chantabel willen zijn. Het
heeft te maken met het durven onderkennen van angst, die
niet te bestrijden maar te gebruiken, zoals Matthijs zei.
Misschien is prijsgeven voor mij: jezelf toestaan dat je bang
bent, in het dagelijks leven maar ook op toneel. Angst is zo
wezenlijk dat het onzinnig is om dat gevoel te verbergen. We
zijn zo bezig met het te verbergen dat het daardoor extra
opvalt. (...) Angst voor het publick is niet iets om je voor te
schamen en zeker niet iets om te verbergen. Soms zijn we zo
bezig met verbergen dat we ons niet meer concentreren op
wat we laten zien. Juist het verbergen trekt zo enorm de aan-
dacht. Wij hadden vroeger een hondje - Branie. Als die iets
‘stouts’ had gedaan sloop hij als een schim door de kamer,
zijn fout maskerend door zichzelf te verbergen. Nooit viel hij
meer op dan op die momenten. Hij was zo bezig met iets te
verbergen dat juist alle aandacht naar dat te verbergen iets
werd gezogen. Misschien is het prijsgeven voor mij het niet

willen verbergen van wat je ervaart als je speelt.’
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Het prijsgeven werd vervolgen een opdracht waaraan een
hele avond werd gewijd met zeer persoonlijke presentaties
aan elkaar. Naar aanleiding daarvan noteerde Lute het volgen-
de: ‘Het sensitieve karakter van de uitkomsten van het onder-
zock baren een beetje zorgen. Zelf vind ik het niet echt een
probleem, maar ik hoop dat de studenten niet in zichzelf ver-
strikt raken, dat ze de lol ervan blijven inzien. Het gaat mij
niet om het verzamelen van goede ervaringen, maar om het
in gang zetten van een bewuster en open denkproces. Het
gaat erom dat de studenten weten wat ze meemaken in een
werkproces en tijdens het spelen en in staat zjn zichzelf
opdrachten te geven; om in het maken en spelen van theater
op verschillende manieren te onderkennen hoe je denkt, wat
je denkt, waarom je iets denkt, waarom je vast komt te zit-
ten, wat je eigenlijk liever wil, waarom je een keuze maakt,
onderzocken of die keuze juist is. Het gaat erom de vormen
die je kiest om iets te doen niet vanzelfsprekend te laten zijn,
maar je iets te laten vertellen over jezelf en je werkwijze; dat
je objectief naar je eigen werk kunt kijken, jezelf de vraag
kunt stellen waarom je op die manier icts hebt gemaakt en
niet op een andere manier. En in hoeverre het antwoord
overstemt met de gekozen vorm. In hoeverre een antwoord
juist is of een nieuwe vraag oproept.” Met dit
Aardappelproject wilde Trudie Lute duidelijk maken aan stu-
denten van de mimeschool dat wie ze in de beslotenheid van
eigen huis en haard zijn niet verschilt van wie ze op toneel
zijn. Lute: ‘Studenten moeten zich thuis durven voelen op het
podium, op de werkvloer. Niet denken dat wat ze thuis voe-
len anders is dan wat ze in het theater voelen. Onderkennen
wie ze zijn en niet schromen dit toe te passen in hun theater-
werk. Dit wil niet zeggen dat ze alleen maar over zichzelf
theater mogen/ moeten maken, zelfs liever niet (zeker niet in
ongecensureerde vorm zoals wij dit doen tijdens het onder-
zoek), maar dat ze de manier waarop ze denken als ze alleen
zijn meer kans moeten geven in het theater. We hebben in
dit onderzoek onbevoorordeeld proberen te werken. Dat hen
dat is gelukt, is al een hele ervaring. Verder dan die ervaring
hoeven ze van mij niet te komen in deze weken. Wel vind ik
het belangrijk dat ze zicht krijgen op het nut van die ervarin-
gen; ze hoeven het niet meteen toe te kunnen passen.’ Met
dat besef kunnen ze onderkennen wie ze zijn en leren zonder
schroom die kennis te hanteren in hun theaterwerk, zonder
dat dit betekent dat ze alleen over zichzelf theater maken.
Veel misverstanden, vooroordelen en onwetendheid werden

in het project te lijf gegaan. Ook betreffende het project zelf

deden vooronderstellingen opgeld die het slagen ervan
bemoeilijkten. Zo moest Lute haar studenten voorhouden dat
het niet ging om het publickelijk laten zien van persoonlijke
intimiteiten maar om de intimiteit van het gewoon menselij-
ke, ontbloot van ieder cffectbejag, Ze stelde daarom de vraag
waarom we juist dat verbergen waarvoor we zelf het meest
bang zjn. Het uiteindelijke antwoord bleek: omdat juist dat
hetgeen is wat je tegen je wil kan worden afgenomen. De
conclusie die het project opleverde was dat het je niet kan
worden afgenomen als je het hebt laten zien als iets van
jezelf. Trudie Lute: ‘Het zegt iets over mijn idee over theater
waar ik het liefste naar kijk: kleine menselijke drama’s inte-
resseren mij zoveel meer dan de grote conflicten waaraan
grote woorden worden gegeven.’

Uiteindelijk gaf iedere student aan wat voor hem of haar de
sobject-ervaring inhield. Hun conclusies varieerden van zorg-
vuldig geformuleerde genuanceerde definities, zoals ‘een grote
staat van bewustzijn van alles wat via de zintuigen op dat
moment en die plaats merkbaar/ aanwezig is, inclusief je eigen
lichaam met gevoelens en gedachten’ tot eenvoudige constate-

ringen, zoals ‘mezelf laten zien’.



